Bitte geben Sie uns bekannt, welche Art von Hilfe Sie leisten mochten. Sie erleichtern
damit der Silberdisteln-Zentrale die Arbeit bei der Suche eines Hilfeleistenden.

Vorname Name
Strasse Nummer
Geb. Telefon Mobil-Telefon
Ich . .
biete Beispiele
Hilfe an

Begleitung zu Arzten, zu Behérden, zu Amtern

Blumen gielen

Computerhilfe

Einkaufen

Entlastung pflegender Angehériger

Familien und Kinderbetreuung

Gesellschaft verschiedener Art leisten

Haus hiten

Hilfe bei Korrespondenz und Formularen

Kleine technische Hilfen

Krankenbesuche

Leichte Gartenarbeit

Naharbeiten

Sonstiges

Zutreffendes bitte ankreuzen.

Bitte ausfiillen und bis spatesten zum 10. Dez. zuriickschicken an: Silberdisteln, Frankfurter Str. 8,
61476 Kronberg (neue Adresse) oder bei der Zentrale oder beim Friihstiick abgeben zu Hd. Evelin Hogg.
Falls Sie Fragen haben, rufen Sie bitte an: 06173 93 29 800



